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Al igual que con otros aspectos de nuestra salud, es importante obtener informacién
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de Transmision Sexual, (ITS).
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qué opciones de anticonceptivos existen y como evitar contraer una ITS.
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Cuando un hombre tiene relaciones sexuales, el esperma viaja de los testiculos a dos
conductos que provienen de cada testiculo. A medida que el esperma viaja por los
conductos, pasa por las gldndulas. Estas gldndulas producen un liquido que ayuda a que
el esperma viaje y se mantenga en buen estado. Este liquido se mezcla con el esperma y
juntos toman el nombre de semen. Cuando una persona con pene se excita sexualmente,
se acumula una pequefia cantidad de liquido en la punta del pene. Esto se llama
preeyaculacion. La funcién es limpiar la uretra de cualquier resto de orina. Después, el
semen circula hacia la uretra, que es el conducto que se encuentra en el centro del pene.
Cuando un hombre eyacula (se viene) durante el sexo vaginal, el semen sale de la uretra
y entra en la vagina de la mujer. El esperma avanza por la vagina hasta el Gtero de la
mujer y llega hasta las trompas de Falopio que conducen hacia el évulo. Puede vivir ahi
hasta 5 dias. Si en ese periodo un 6vulo se encuentra en las trompas de la mujer o llega
ahi en ese lapso de 5 dias, la mujer podria embarazarse.

Basado en contenidos de “The Fundamentals of Family Planning” (Aspectos bdsicos de la planificacién familiar)
de Essential Access Health
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Cuello

El ciclo menstrual de la mujer comienza el primer dia de su periodo. Durante

la primera parte de su ciclo, el ttero se prepara para el embarazo, creando un
revestimiento especial donde el 6vulo puede crecer si esa persona quedara embarazada.
Al mismo tiempo, su cuello uterino (cérvix) produce una mucosa especial que ayuda
al esperma a llegar al dtero. Las mujeres tienen dos ovarios y aproximadamente una
vez cada mes en el momento preciso del ciclo, un évulo se desprende de uno de los
dos ovarios. El 6vulo avanza por una de las trompas de Falopio que conectan a cada
ovario con el tutero. El 6vulo solamente vive alrededor de un dia. En este periodo, si
hay esperma en las trompas o si el esperma llega ahi mientras el 6vulo permanece en
la trompa, la mujer puede embarazarse. Si no se embaraza, alrededor de una semana
después tendrd su periodo. Durante el periodo, la sangre proveniente del revestimiento
del ttero sale de su cuerpo a través de la vagina. Después, el ciclo vuelve a comenzar.

Basado en contenidos de “The Fundamentals of Family Planning” (Aspectos basicos de la planificacién familiar)
de Essential Access Health



“Queremos esperar a =
CASArNoS para empezar
una famifia”

‘Estoy estudiando y por
ahora no tengo tiempo para
cuidar de un bebé’

"Acabo de tener a
mi primer bebé y no
deseo volver a
embarazarme pronto”

Las personas usan métodos anticonceptivos por todo tipo de razones (médicas,

regulacion de la menstruacion y prevencién del embarazo). No importa el motivo,

el control de la natalidad es una eleccion personal. Existen varias opciones de control
de la natalidad que le pueden ayudar a planificar su familia y a tomar decisiones
estando informado sobre su salud sexual.

Las personas pueden usar varios tipos de métodos anticonceptivos en el transcurso
de su vida. No existe un tnico método anticonceptivo que sea el mejor para todos,
el mejor método para usted es el que le resulte més ficil y adecuado de utilizar.
Ademds, puede cambiar de método siempre que lo necesite.

Tenga en cuenta que algunos métodos anticonceptivos son mejores que otros
para prevenir el embarazo y algunos requieren mayor esfuerzo de su parte

para funcionar bien. El itnico método 100 por ciento efectivo para evitar las
infecciones de transmisién sexual (ITS) y el embarazo es la abstinencia (no tener
relaciones sexuales).

Siga leyendo para conocer otros métodos disponibles, cémo usarlos y mds. Todos los
métodos que aqui se describen tienen la cobertura de Inland Empire Health Plan
(IEHP). jAsegurese de consultar con su Doctor sobre cudl es el método més adecuado
para usted!

*Como referencia. o lo largo de la. gui:

Todos los embarazos esperados se basan en el uso tipico del método y no en su

uso perfecto. Se entiende por uso perfecto cuando el método anticonceptivo se usa
correctamente todo el tiempo. El uso tipico es cuando se toma en cuenta el error
humano en el uso del método anticonceptivo. Estos son algunos ejemplos de error
humano: aplicarse de forma tardia la inyeccién anticonceptiva, vomitar una pastilla
anticonceptiva o que el anillo anticonceptivo se mueva de su lugar.



La esterilizacién es un método anticonceptivo para hombres y mujeres que deciden
no tener hijos o que ya no desean tener mads hijos. Este método consiste en una cirugia
o procedimiento que se considera permanente. La esterilizacion es muy efectiva para
evitar embarazos, pero no protege contra las ITS. Utilice condén en cada encuentro
sexual para protegerse contra las ITS.

Requiere VN Ligadura de frompas
provedimiento u oclusion tubédrica

Cémo funciona:

Cirugia permanente realizada una sola

Este procedimiento evita que el esperma
del hombre llegue al évulo de la mujer
bloqueando o haciendo un corte en las
trompas que llegan a los ovarios.

Ventajas:
- Nunca mds tendrd que usar algin
otro método anticonceptivo.

- No interrumpe las relaciones sexuales.

Desventajas:

- No es reversible.

- Hay pocas probabilidades de infeccién
o sangrado después de la cirugia.

- El formulario de consentimiento se
debe completar al menos un mes antes

de la cirugia.

vez por un proveedor de atencion médica.

Vasectomia ProCedimiendq

Cémo funciona:

Procedimiento permanente realizado una sola

Aradas y \
cortadas |}

- ()8

vez por un proveedor de atencion médica.

Este procedimiento evita que el esperma del
hombre llegue al 6vulo de la mujer
haciendo un corte en los conductos

por los que avanza el esperma.

=

p

Ventajas: .L\‘D}
\

- No altera lo que pueda sentir,

su deseo sexual ni su capacidad

de tener relaciones sexuales.
- No interrumpe las
relaciones sexuales. )) . :

Desventajas:

- No es reversible.
- Después del procedimiento,

puede padecer dolor, Nurmero e dos*

inflamacién y moretones en \QX\'\‘O 0{0105 QS?‘QTQ oS

el escroto. 100 e
(por <O 0



Estos son métodos anticonceptivos que pueden usar las mujeres. Son utiles porque

se pueden usar por un tiempo prolongado y resultan muy efectivos para evitar el
embarazo. Durante este tiempo, la mujer tiene que hacer poco (o nada) con el método
anticonceptivo para que funcione bien. Y cuando el método se retira, la mujer puede
quedar embarazada. Estos métodos anticonceptivos no protegen contra las ITS,

asf que use condén en cada encuentro sexual para protegerse contra estas infecciones.
Es importante saber que todos estos métodos pueden provocar cambios en el ciclo

menstrual.
U proveedor IVC/DIV (no hormonal)
g\{ PQM\ on El anticonCeptivo intravtenno (infravienne

oo debe contraceptive, IUC) +ambién conotido-como
redico. dspositivo intraviering (Intravienne Device, ZUD)
colocorio Y

refirorio Cémo funciona:

Un proveedor de atencién médica lo coloca en el ttero.

Dura hasta 10 afios y puede usarse durante la lactancia.
El IUC esta envuelto en cobre, el cual impide que el
esperma se mueva y llegue al 6vulo.

Ventajas:

- Fécil de utilizar.

- Una vez que estd colocado, no hay nada mas que hacer.
- Pocos efectos secundarios.

- Cuando el método se retira, es posible embarazarse.

eN0S Desventajas:
d\e 1 - Periodos mds intensos o prolongados cada mes.
- Puede provocar colicos.

IUC/DIV (hormonal)

Cémo funciona: Un Proveeq,
Un proveedor de atencién médica lo coloca en el tatero. a hc,‘O’h ,r _ df
Dura de 3 a 8 afios (dependiendo del tipo). d\eb e ¢ m‘ednCa
Se puede usar durante la lactancia. QIOCQr lo

tir arlop

Estos IUC liberan pequefias cantidades de
hormonas para adelgazar el revestimiento
del ttero y hacer m4s lento el movimiento
del esperma. También hacen que sea mds
dificil para el esperma llegar al ttero.

Ventajas:

- Fécil de utilizar.
- Una vez que estd colocado, no hay nada mds que hacer.

- Cuando el método se retira, es posible embarazarse. '4}

Desventajas:

- Puede causar sangrado irregular, periodos

menos intensos o la ausencia de periodos. ) de
77 N\)m\ero *
- Puede provocar célicos. @ \ero_dOS
- Puede ocasionar otros efectos secundarios \em\DO_rO.ZOS Osvm\)'ygr\eﬂ
como dolor de cabeza, mareo, dolor de (?Or CoQ0 0 1

senos o acné. m\ex\os d‘e



Conﬁ'nuaﬁn..

pAETEREE AN

El implante Cémo funciona:

Un proveedor de atencién médica coloca el implante bajo la piel del antebrazo.

Dura hasta 3 afios.

R n
Un Pro\/%dor de otento

2dico. debe colocario Y
1y r\e{—'\r&r\o Se puede usar durante la lactancia.

El implante evita que el évulo se desprenda de los ovarios. También hace que sea
mds dificil para el esperma llegar al ttero.

Ventajas:
Una vez que estd colocado, no hay nada mds que hacer.

Generalmente, evita los célicos menstruales.

Desventajas:

Cambios en el sangrado menstrual, como sangrado irregular.
Puede provocar otros efectos secundarios como dolor de cabeza,
acné o depresion.
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Aunque también son muy efectivos para evitar el embarazo, estos métodos exigen un
poco mds de atencién por parte de la mujer para funcionar correctamente. En este
grupo hay muchas opciones de anticonceptivos que se pueden ajustar a las necesidades
y preferencias de muchas mujeres. Estos métodos pueden provocar efectos secundarios

Vi , Z i inimo. i
leves como dolor de senos, dolor de cabeza o cambios del estado de 4nimo. La mayoria
de los efectos secundarios desaparecen después de los primeros 2 o 3 meses. Estos
métodos no protegen contra las ITS. Utilice condén en cada encuentro sexual para
protegerse contra las ITS.

?\)i de Y&ig:)‘“ La inyeccién
Cémo funciona:

Un proveedor de atencién médica aplica una inyeccién
cada tres meses. Se puede usar durante la lactancia.

La inyeccion evita que el 6vulo se desprenda de los
ovarios. También hace que sea m4s dificil para el
esperma llegar al ttero.

Ventajas:

- FA4cil de utilizar.

- Privado.

Desventajas:

- Puede provocar aumento de peso.

- Puede disminuir la densidad 6sea (no de forma
permanente).
Debe recordar ponerse la inyeccion cada 12 semanas.

- Cambios en el sangrado menstrual, como sangrado
irregular.

- Los periodos son menos intensos y con menos célicos.

El anillo

Cémo funciona:

La mujer que lo va a utilizar coloca
el anillo dentro de la vagina.
Cada mes debe sustituirse por

uno nuevo.

El anillo evita que el évulo
se desprenda de los ovarios.
También hace que sea mds
dificil para el esperma llegar
al dtero y adelgaza el
revestimiento del utero.

Venfajas
Fécil de utilizar.
- Puede permanecer en su lugar 4
’ y&
durante la relacién sexual. Normero or0! *
- Puede hacer que los periodos sean \em‘oox 0.20$ OSVY\'\U.X res
mads regulares y con menos colicos. ( or codo 10
Desvenfajas

Debe sentirse cémoda colocando y
retirando el anillo de la vagina.
- Debe recordar retirar el anillo cada mes.
- Puede provocar mayor flujo vaginal.

12
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Contin vacion.. MET@ @3 g

El parche

$00 % V"Qdﬁ

adguirir 0% recet?-

oo dico:

g de
P N\)mQrO *
[/ orab0r0z0s sper? res
- (por 0% 100 T3

Cémo funciona:

La mujer que lo utilice se debe
colocar un parche nuevo cada
semana durante tres semanas.

Se puede colocar en el brazo,
estdmago, cadera o espalda. En la
cuarta semana, no se usa parche.

El parche evita que el 6vulo

se desprenda de los ovarios.
También hace que sea mds dificil
para el esperma llegar al dtero y
adelgaza el revestimiento del utero.

Ventajas:

- Fécil de utilizar.

- No se desprende con facilidad.

- Puede hacer que los periodos
sean mds regulares y con menos
cdlicos.

Desventajas:

- Debe recordar cambiar el parche
el mismo dia, cada semana.
- Puede provocar sarpullido.

. . Meq;
Cémo funciona: €aicq
La mujer que lo use debe tomar -
una pastilla todos los dias.

La pastilla evita que el vulo se
desprenda de los ovarios. También
hace que sea mas dificil para el
esperma llegar al ttero y adelgaza

el revestimiento del tero.

Ventajas:

- FAcil de utilizar.

- Puede hacer que los periodos sean
menos intensos y con menos colicos.

- La pastilla puede evitar o mejorar los
Sintomas del Sindrome Premenstrual

(Premenstrual Syndrome, SPM) y el acné.

Desventajas:

- Debe recordar tomar la pastilla todos los
dias a la misma hora.
- Puede provocar malestar estomacal.

14
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La minipasfilla

o0 Cémo funciona:
con rete e @ La muj
jer toma una
pastilla cada dia.

Se puede usar durante

la lactancia.

La minipastilla hace que
sea mds dificil para el

esperma llegar al ttero.

También puede evitar que
el 6vulo se desprenda de

los ovarios.

Ventajas:
- F4cil de utilizar.
N(Jmﬁo de . Puede hacer que los periodos
@, 2r0dos sean muy leves y con
box&ZOS S? . -
(\em codo 100 mvyafes ' menos cdlicos.
0"

Desventajas:

Hay que recordar tomar la
pastilla todos los dias a la
misma hora.

Cambios en el

sangrado menstrual.

15

Cémo funciona:

La persona toma una pastilla

cada dia.

La Opill evita que el évulo
se desprenda de los ovarios.
También hace que sea mds
dificil para el esperma
llegar al utero y adelgaza el
revestimiento del tutero.

Ventajas:

- Puede obtenerla
sin receta médica
ie incluso en lineal

- FAcil de usar.

Desventajas:

The Opill

- Puede causar cambios en el
sangrado vaginal o manchas.

- Hay que recordar tomar la pastilla
todos los dias a la misma hora.

- Puede causar malestar estomacal

o cambios en el apetito.
- El costo puede variar.

16
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Los métodos de barrera ayudan a prevenir el embarazo y algunos de ellos también ayudan
a evitar las ITS. Para que funcionen correctamente, estos métodos se deben usar en cada
relacién sexual. Los métodos de barrera tienen opciones anticonceptivas para todos.

Diafragma

Cémo funciona:

La mujer acude una vez con un proveedor de
atencién médica para que le muestre como
usarlo. Debe colocar el diafragma en la vagina
cada vez que vaya a tener relaciones sexuales.
Se puede dejar colocado varias horas. Se debe
usar con espermicida. Este método evita que el
esperma entre al Gtero de la mujer. No se trata
del mismo método que la copa menstrual.

Ventajas:

- Se puede colocar por anticipado.
- Se puede volver a utilizar.
- Solamente se utiliza cuando se necesita.

§
esperd 1 —
\Qm‘Oofo*Zofl OOS"mU\ms): | Desventajas.
(?or 0o 4 - Hay que practicar para aprender a colocarlo.
N 12 4 - Algunas personas pueden ser alérgicas o les

puede provocar irritacién.
- Puede provocar calambres pélvicos e
infeccién en la vejiga.

Condbn externo masculino

Cémo funciona:

El hombre debe usar un

conddn nuevo cada vez que
tenga relaciones sexuales.

Este método evita que el
esperma entre al Gtero

de la mujer.

Venfajdé' . 4 N\)m?.ro de do S* A\,

- Ayuda a prevenir I m‘OOIO-ZOS sper 0~ :
algunas ITS como el VIH. € 4 100 muyar‘ﬁ

- Se puede comprar en una farmacia.

- Es fécil de transportar.

- Solamente se utiliza cuando se necesita.

- Hay condones de muchas texturas,
tamarios y colores.

Si_tiene alergio o) iGtey
TeNga en Cuentq que |
eXISTen opliones sin ey
Simplemente buggue s
Gtex” en 1o coj o
Condones de piel de Cordero

Desventajas:

- Es posible que se presente alergia
al latex.

- Se puede romper, o deslizarse
y caerse.

- Puede disminuir la sensibilidad.

"0 protegen Contra las TTg

18



19

eceta, en finea y en 10

Condbn interno femenino
Cémo funciona:

La mujer debe usar un condén

Se pu»eden comprar sn

nuevo cada vez que tenga

mayona. de 1as Chnicos
de sodud.

relaciones sexuales.

Este método evita que el
esperma entre al ttero de

la mujer.

Ventajas:

- Ayuda a prevenir algunas ITS
como el VIH.

- Es ficil de transportar.

- Se puede colocar por
anticipado.

- Solamente se utiliza cuando
se necesita.

- No contienen ldtex.

S ias:
parazos €SO Desventajas .
pall 100 muyﬁf‘es "] - Puede disminuir la sensibilidad.
(‘)OT Q&d(l y - Puede hacer ruido.
N 2 g - Hay que practicar para aprender

la manera de insertarlo.
- Puede salirse de su lugar
durante la relacién sexual.

Esponja

Cémo funciona:

La mujer debe colocar la
esponja en la vagina antes
de tener relaciones sexuales.
La esponja se puede dejar
colocada varias horas. Se
debe usar con espermicida.

Este método evita que el
esperma entre al ttero de
la mujer.

Ventajas:
- Se puede comprar en una farmacia.
- Se puede colocar por anticipado.

- Solamente se utiliza cuando se necesita.

Desventajas:

- Puede resultar dificil colocarla o retirarla.

- Algunas personas pueden ser alérgicas o
les puede provocar irritacion.

20



Contin acion...

Espermicidas

Cémo funciona:

La mujer debe colocar espermicida
en la vagina cada vez que tenga
relaciones sexuales. El espermicida
existe en varias presentaciones
como crema, gel, esponja, espuma,
insertos y ldminas. Funciona

mejor combinado con otro método

de barrera.

El espermicida mata al esperma
antes de que pueda llegar al utero
de la mujer.

Ventajas:
- Se puede comprar en una
farmacia.

- Es fAcil de colocar.

- Existe en diversas presentaciones.

’ de
Num“aro N
0dos .
2rnar0Zos S\){r\,’@w Desventajas:
(Vor 040 100 19 - Puede aumentar el riesgo de
contraer ITS o VIH.

21

- Algunas personas pueden ser
alérgicas o les puede provocar
irritacion.

- Puede ensuciarse al aplicarlo.

Cubierta cervical  si, ,
Cémo funciona:

La mujer acude una vez con un

proveedor de atencién médica para que

le muestre como usarlo. Debe colocar

la cubierta en la vagina antes de tener H
relaciones sexuales. La cubierta se T =
puede dejar colocada varias horas.

Se debe usar con espermicida.

Este método evita que <

el esperma entre al titero

oy A
de la mujer. s =
Ventajas: "

- Se puede colocar por anticipado. Nurero ado ¢
- Se puede volver a utilizar. \QY\’\‘OQrO‘ZOS ‘QS?‘?I\). ngg)z
- Solamente se utiliza cuando do 100 VY
(por o
se necesita.

Desventajas:

- Se debe practicar para aprender a colocarla.

- Algunas personas pueden ser alérgicas o les puede
provocar irritacion.

- Puede provocar infecciones vaginales.

22
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En este tipo de métodos se requiere vigilar el propio cuerpo para evitar el embarazo.
Tanto las mujeres como los hombres pueden utilizar métodos anticonceptivos basados en
informacién. Aunque estos métodos no son los mds efectivos para prevenir el embarazo, las
parejas pueden utilizarlos si no tienen otro método anticonceptivo disponible. La abstinencia
es el inico método anticonceptivo basado en informacién que protege contra las ITS.

Método de amenorrea de (a lactancia (LAM)
Cémo funciona:

Después del parto, la mujer debe alimentar al
nifio exclusivamente ddndole pecho (es decir, no
puede usar férmula) y seguir las indicaciones
del Método de Amenorrea de la Lactancia
(Lactational Amenorreah Method, LAM). Este
método se puede utilizar hasta 6 meses después
del parto o hasta que la mujer tenga sangrado
menstrual.

Este método evita que el 6vulo se desprenda
de los ovarios.

Ventajas:

- No tiene efectos secundarios.

- Es gratuito.

- Se pueden tener relaciones sexuales en
cualquier momento.

- Este método es bueno para la salud de la

N()mﬁro de ) . mujer y del bebé.
er |
_ codo. 100 TV Desventajas:
(po
\ 10 4 - Lalactancia toma tiempo.

- Solamente se puede usar 6 meses.

Métodos de conocimiento de la fertilidad
Cémo funciona:

La mujer predice sus dias fértiles

midiéndose la temperatura todos
los dias, revisando los cambios de
su mucosidad vaginal y llevando
un registro de sus periodos.

En sus dias fértiles no tiene
relaciones sexuales o utiliza

un método de barrera.

Ventajas:
- Puede ayudar a evitar embarazarse o a

quedar embarazada.
- No provoca ningtin malestar de salud.

- Puede ser positivo entender cémo funciona 4 N()m\q_ro de &
el cuerpo. \Qm\OOJ'O“ZOS sv‘ﬁrq <) |
|| (por Cado: 100 1)
Desventajas: \ 2 4

Puede tomar tiempo aprender a usarlo.

- Hay que saber llevar registros de buena manera.

- Algunos dias se deben evitar las relaciones sexuales o
utilizar otro método anticonceptivo.

- Debe poder tomarse la temperatura todos los dias.

24
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Conﬁ‘nuacié

Interrupcion (salirse)
Cémo funciona:

Antes de eyacular (venirse), el
hombre saca el pene de la vagina de
la mujer.

Este método evita que el esperma
entre a la vagina de la mujer.

Ventajas:

- Es gratuito.
Se puede usar cuando no hay
otro método anticonceptivo
disponible.

22 Desventajas:

No funciona si no se retira el
pene a tiempo.
Se interrumpe la relacion sexual.

Kec\)vard\e, €\ ()n\CO m@+0d0 - Para algunos es menos

informodivo que
enferredades

Pro-{"(’,QQ d\e/\O.S placentero.
de_ Hransmision

cexual (ETS) e \a obshnentio.

Abstinencia

Cémo funciona:

Ambos integrantes de la
pareja deciden no tener
relaciones sexuales.

entajas:
Es gratuito.
No tiene efectos secundarios.
Disminuye las probabilidades
de contraer una ITS.
Es muy efectivo.

Desventajas:

Puede ser dificil no tener
ningun tipo de contacto sexual
por periodos largos de tiempo.

26
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Si olvida usar un método anticonceptivo o si el suyo falla, el método anticonceptivo

de emergencia (Emergency Contraception, EC), todavia puede ayudar a prevenir el
embarazo. El anticonceptivo de emergencia se puede utilizar hasta cinco dias después de
tener relaciones sexuales sin protecciéon. Mientras mds pronto lo utilice, mayores serdn
sus probabilidades de evitar el embarazo. El anticonceptivo de emergencia no protege
contra las ITS. Si se tienen relaciones sexuales sin proteccion, es conveniente consultar a

su proveedor de atencién médica sobre hacerse pruebas de deteccién de ITS.

IUD de cobre

Cémo funciona:

Un proveedor de atenciéon médica lo coloca en el
utero dentro de los cinco dias posteriores a la relacién
sexual sin proteccién. Este método no detiene un
embarazo que ya haya comenzado. Dura hasta 10 afios
y se puede usar durante la lactancia. Este IUC estd
envuelto en cobre, el cual impide que el esperma se
mueva y llegue al 6vulo.

Venfajas

F4cil de utilizar.
- Una vez que estd colocado, no hay nada mads
que hacer.
- Pocos efectos secundarios.
- Cuando el método se retira, es posible embarazarse

de inmediato.
- Funciona muy bien.

A ?ro\,«&dog
y Q\b\,\ m\e \ y . .
m’@ co\oLonio Y Desvenfajas.
. @€ ekir o0 - Periodos mds intensos o prolongados cada mes.

- Puede provocar cdlicos.

Pastilla anﬁconcephva de
emergencia ‘ella’

Cémo funciona:

La mujer toma la pastilla lo antes
posible dentro de los cinco dias
posteriores a una relacién sexual

sin proteccidn.

Este método evita que el vulo se
desprenda de los ovarios. También
puede evitar que el esperma
llegue al 6vulo. Este método no
detiene un embarazo que ya haya
comenzado.

Ventajas:
- Es efectivo para prevenir el embarazo —
después de tener sexo sin proteccion. AP ] ?\)‘Qd‘e—

- Se puede usar durante la lactancia.

Desvenfajas

Se necesita la receta médica de un proveedor
de atencién médica.

- Puede provocar cambios en el periodo,
malestar estomacal o mareo.

- Es posible que este método no tenga la misma
efectividad si la mujer pesa mds de 195 libras.
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Coptinvacion..

Pastilla anficonceptiva de
emergencia ‘Plan B One-Step’

29

— Cémo funciona:
S _z“'g, . La mujer toma la pastilla lo antes

R posible dentro de los tres dias

posteriores a la relacién sexual sin

P‘ a n B J"‘\ﬁ proteccion.
OneSlep ==

Wm

o Este método evita que el vulo se
desprenda de los ovarios. También

puede evitar que el esperma llegue
al 6vulo. Este método no detiene un
embarazo que ya haya comenzado.

/“Se puede adquirr ) Ventajas:
-~ dn receto. m\édica 4 - Es efectivo para prevenir el

embarazo después de tener sexo sin

proteccion.

Se puede comprar sin receta médica.

Se puede usar durante la lactancia.

Desventajas:

Puede provocar cambios en el
periodo, malestar estomacal o
mareo.

Es posible que este método no tenga
la misma efectividad si usted pesa
mas de 165 libras.

El precio puede variar

A-Continyacion..
iNTRODUCEIONISOBRE

CASEsNEECCIONESED S
NRANSMESIONES EXVALE
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Las infecciones de transmision sexual (ITS) son infecciones que se pueden contagiar
cuando una persona que padece una de esas infecciones tiene relaciones sexuales con
otra persona. Las ITS son gérmenes que viven en lugares cdlidos y himedos como la
boca, el ano o los genitales. Se contagian a través del contacto piel con piel o cuando se
intercambian fluidos corporales. Cualquier tipo de relacién sexual (vaginal, anal u oral)
presenta el riesgo de contraer una ITS.

La mayoria de las ITS se pueden curar con medicamentos, pero otras no se pueden
curar, aunque se pueden tratar para que sea mds fécil vivir teniéndolas. Una ITS que
no se cura o trata puede ser dolorosa. Puede provocar una enfermedad, que hombres o
mujeres no puedan tener hijos o que un bebé nazca con defectos congénitos. Algunas
ITS pueden incluso causar la muerte.

Cada afio se presentan millones de casos de ITS y la mayoria de las personas que las
contraen son menores de 30 afios. Una persona puede tener més de una ITS ala vezy es
posible contraer la misma ITS mds de una vez. Los proveedores realizan las pruebas de
ITS utilizando muestras de orina y sangre. También pueden utilizar otros medios, como
un examen visual o un examen cervical. Vaya con un proveedor para realizarse pruebas
o recibir tratamiento cada vez que crea que puede tener una ITS o después de tener
relaciones sexuales sin proteccién.

Virus del Racteria

papiloma 7 de a clamidia F

humano

Las ITS son comunes, pero jse pueden prevenir! Algunas ITS también se
pueden prevenir con vacunas. Otras formas de protegerse de las ITS son:

« Usar condén cada vez que tenga relaciones sexuales

< Hablar con su pareja sobre las ITS antes de tener relaciones sexuales

 Tener relaciones sexuales con una sola persona que sélo tenga >

relaciones sexuales con usted
+ Hacerse pruebas de ITS y obtener tratamiento

La mejor manera de asegurarse de no contraer una ITS es practicar la
abstinencia (no tener relaciones sexuales).

Siga leyendo para informarse sobre las ITS comunes, cudles pueden prevenirse
3 ya— 3 V3
con vacunacion, qué tipos de sintomas causa cada ITS, y mds.

Virus del ¢&
herpes

Racteria de (a sifilis
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Algunas ITS, como las que se describen a continuacién, se pueden curar. Los proveedores pueden
hacer pruebas de deteccion para estas ITS y recetar medicamentos que las hagan desaparecer.

Clamidia
LQué es?

La clamidia es una infeccion bacteriana que puede afectar el pene, la vagina, el cuello

uterino, la garganta, el ano o la uretra. Se puede contagiar durante cualquier tipo de
relacién sexual (vaginal, anal u oral).

zCémo puede afectarme no recibir tratamiento7

Se puede contagiar a otros.

Aumenta el riesgo de contraer VIH.

En el caso de las mujeres, puede provocar cicatrices en el dtero o en las trompas.
Las cicatrices pueden provocar un embarazo riesgoso, hacer que la mujer no
pueda quedar embarazada o provocar Enfermedad Pélvica Inflamatoria (Pelvic
Inflammatory Disease, PID).

La presencia de clamidia en una mujer embarazada puede lastimar los o0jos o
los pulmones del bebé durante el nacimiento.

Sftnfomas:

La mayoria de las personas no presenta sintomas. Si se presentan sintomas, estos son:

Flujo anormal de la vagina o del pene
+ Dolor o ardor al orinar

- Sangrado vaginal entre periodos, o durante o después de las relaciones sexuales

Tratamiento:

Tome antibidticos de acuerdo con las indicaciones del Doctor. Ambos integrantes de
la pareja deben recibir tratamiento. Los integrantes de la relacién deben evitar tener
relaciones sexuales hasta que reciban tratamiento.

Gonorrea

LQué es?

La gonorrea es una infeccién bacteriana que puede afectar el pene, la vagina, el ano

o la garganta. Se puede contagiar durante cualquier tipo de relacién sexual (vaginal,

anal u oral).

zCémo puede afectarme no recibir tratamiento?

Se puede contagiar a otros.
* Aumenta el riesgo de contraer VIH.
* Los genitales y las articulaciones se pueden inflamar y doler.
*+ En el caso de las mujeres, puede provocar cicatrices en el ttero o en las trompas.

Las cicatrices pueden provocar un embarazo riesgoso, hacer que la mujer no pueda

quedar embarazada o provocar enfermedad pélvica inflamatoria (PID).
* En caso de que una mujer embarazada tenga gonorrea, es posible que los ojos del
bebé se lastimen durante el nacimiento o que tenga otros problemas de salud.

Sftnfomas:

La mayoria de las personas no presenta sintomas. Si se presentan sintomas, son:
* Flujo anormal de la vagina o del pene

« Dolor al orinar o al evacuar

+ Dolor en los testiculos

* Dolor de garganta

Tratamiento:

Tome antibidticos de acuerdo con las indicaciones del Doctor. Ambos integrantes de
la pareja deben recibir tratamiento. Los integrantes de la relacion deben evitar tener
relaciones sexuales hasta que reciban tratamiento.

34



35

Con Fnuacion...

Enfermedad pélvica inflamatoria
JQué es?

La Enfermedad Pélvica Inflamatoria (PID) es una infeccién en los ovarios, trompas o en
el utero de la mujer. Puede aparecer a causa de infecciones de transmision sexual que no
fueron tratadas, como la clamidia y la gonorrea. También pueden causarla otro tipo de
bacterias normales que estdn en la vagina.

zCémo puede afectarme no recibir fratamiento?7

Dolor abdominal intenso.

Aumenta el riesgo de contraer VIH.

Puede provocar cicatrices en el atero o en las trompas. Las cicatrices pueden provocar
un embarazo riesgoso o no permitir que la mujer quede embarazada.

Puede ser necesaria una cirugia.

Puede provocar la muerte.

Stntomas:

Algunos sintomas de la PID son:
Dolor o célicos en la parte inferior Sangrado o dolor durante las

del abdomen relaciones sexuales

Flujo vaginal anormal Fiebre o escalofrios

Sangrado entre periodos Dolor al orinar

Tratamiento:

Tome antibidticos de acuerdo con las indicaciones del Doctor. Ambos integrantes de
la pareja deben recibir tratamiento. Los integrantes de la relacion deben evitar tener
relaciones sexuales hasta que reciban tratamiento. Es posible que se requiera una
segunda consulta con el Doctor para asegurarse de que la persona se haya curado.
Los casos graves de PID pueden requerir hospitalizacion.

Srfilis

JQué es?

La sifilis es una infeccién bacteriana que puede afectar el pene, la vagina, la boca o el
ano. Se puede contagiar durante cualquier tipo de relacién sexual (vaginal, anal u oral).
También se puede contagiar por el contacto con una tlcera o erupcion de sifilis.

;Cémo puede afectarme no recibir fratamiento?

Se puede contagiar a otros.

Aumenta el riesgo de contraer VIH.

Si no recibe tratamiento, puede conducir a la ceguera, a enfermedades cardiacas,
dafio cerebral, dafio neurolégico o incluso la muerte.

En el caso de una mujer embarazada que padezca sifilis, el bebé puede nacer muerto
o nacer con defectos congénitos.

Stnfomas:

Es posible que los sintomas se presenten de forma leve y no percibirlos. La primera

sefial de la sifilis es la aparicién de una llaga indolora cerca de la vagina, el pene, la

boca o el ano. Si no recibe tratamiento, sanara por si misma, pero la persona sigue

teniendo la enfermedad. Otros sintomas pueden ser:
Sarpullido + Fiebre

Pérdida del cabello

Dolor de garganta

Dolor en las articulaciones Dolores de cabeza

Sensaciéon de cansancio

Tratamiento:

Tome antibidticos de acuerdo con las indicaciones del Doctor. Ambos integrantes de
la pareja deben recibir tratamiento. Los integrantes de la relacién deben evitar tener
relaciones sexuales hasta que reciban tratamiento. Es posible que se requiera una
segunda consulta con el Doctor para asegurarse de que la persona se haya curado.
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reciban tratamiento.

Con Fnuacion...

Tricomoniasis
JQué es?

La tricomoniasis es un pardsito diminuto que vive, crece y se alimenta del organismo de

una persona. La tricomoniasis puede infectar la vagina o el pene. Se puede transmitir a
través de los fluidos de la vagina o el pene.

;Cémo puede afectarme no recibir fratamiento?

Se puede contagiar a otros.
* Aumenta el riesgo de contraer VIH.

La presencia de tricomoniasis en una mujer embarazada puede provocar que el bebé
nazca muy pronto o muy pequefio.

Stntomas:

La mayoria de las personas no presenta sintomas. Si los hay, pueden ser:
+ Comezén en la uretra

+ Sensacion de ardor al orinar
» Flujo vaginal

Tratamiento: - -

Tome antibiéticos de acuerdo con las indicaciones
del Doctor. Ambos integrantes de la pareja deben
recibir tratamiento. Los integrantes de la relacion

deben evitar tener relaciones sexuales hasta que
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Otras ITS, como las que se describen a continuacién, no tienen cura. Los Doctores
pueden hacer pruebas de deteccion y dar tratamiento para este tipo de ITS a fin de
que resulte mds fécil vivir teniéndolas.

Virus del papiloma humano (VPH)
LQué es?

En los EE. UU,, el Virus del Papiloma Humano, VPH (Human Papilloma Virus, HPV)
es la infeccién de transmisién sexual mds comun. Practicamente cualquier persona
que haya tenido relaciones sexuales, ha tenido el virus del papiloma humano en algin
momento de su vida. Se puede contagiar durante cualquier tipo de relacién sexual
(vaginal, anal u oral). También se puede transmitir a través del contacto piel a piel.
Existen muchos tipos de este virus. Los tipos de virus pueden considerarse de
o de bajo riesgo.

;Es posible prevenir el virus del papiloma humano mediante la vacunacién!
Para que la vacuna sea mds efectiva, hay que aplicarla antes de que la persona
sea sexualmente activa. Hable con su Doctor para obtener mds informacion.

- N— NN P

£.Cbmo puede afectarme no recibir tratamiento?

Generalmente, las infecciones de VPH desaparecen solas y no generan problemas de
salud. Pero tome en cuenta que hay algunos tipos de VPH que podrian afectar su salud.

Existen tipos de VPH que pueden provocar cdncer. A estos se les conoce como las cepas
de alto riesgo.

También hay otros tipos de VPH que pueden provocar verrugas genitales. A estos se les
conoce como las cepas de bajo riesgo.

Otras consecuencias son:
| * Se puede contagiar a otros.
* Aumenta el riesgo de contraer VIH.

Stntomas:

Algunas personas no presentan sintomas. Otras manifiestan sintomas como:

+ Pequefios bultos (verrugas) en o cerca de la vagina, el pene o el ano. Estos bultos
pueden crecer en racimos o cdmulos y pueden producir comezén.

Tratamiento:

Una mujer puede saber si tiene un VPH de alto riesgo si aparece en su examen de
valoracién de cdncer cervical. Una prueba de Papanicolaou anormal o una prueba de
VPH “positiva” significa que la mujer estd en riesgo de tener cdncer cervical.

Con base en los resultados, el proveedor médico determina un plan de tratamiento.
El tratamiento para los tipos de VPH de bajo riesgo (verrugas genitales) puede incluir

hacer un examen de la zona infectada, congelar o quemar las verrugas, o utilizar en
casa cremas o lociones recetadas.
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Continvaciong § &

Herpes genital
LQué es7

Se trata de un virus que puede infectar el pene, la vagina, la boca o el ano. Se puede
contagiar durante cualquier tipo de relacién sexual (vaginal, anal u oral). También se
puede transmitir al tocar la zona infectada de una persona que lo padece.

406mo puede afectarme no recibir fratamiento?

Se puede contagiar a otros.

Aumenta el riesgo de contraer VIH.

Una persona que tenga herpes genital y esté embarazada puede infectar al bebé
durante el nacimiento. Si no recibe tratamiento puede ser fatal para el bebé.

Sfntomas:

Algunas personas no presentan sintomas. Otras manifiestan sintomas como:
Ampollas o llagas en o alrededor de la vagina, el pene,
el escroto, el ano, los muslos, los gliteos o la boca
Sarpullidos dolorosos
Sintomas parecidos a los de la gripe

P

Tratamiento:

Se pueden usar medicamentos para ayudar a ~ -'_ e .

que las llagas sanen mds rdpido, aparezcan mds 5
esporddicamente y sean menos dolorosas. y : & .
Estos medicamentos se pueden  «_ | i i Se—————
tomar diariamente. \ y : |

Virus del Zika

LQué es?

Se trata de un virus que en algunos lugares se puede transmitir a través de la picadura
de un mosquito infectado. Cuando una persona contrae la infeccién a causa de la
picadura, puede contagiarla a través del contacto sexual.

£LCOmo puede afectarme no recibir tratamiento?

* En el caso de una mujer que esté embarazada y tenga Zika, el virus puede
transmitirse al bebé. Puede perder al bebé, o el bebé puede nacer con
defectos congénitos.

Stnfomas:

La mayoria de las veces, no se presentan sintomas.

Si hay sintomas, pueden ser:

+ Fiebre + Sarpullido
+ Dolor en las articulaciones Perder la capacidad de mover partes del

* Ojos enrojecidos cuerpo (pardlisis)

Tratamiento:
No hay medicamento que cure el Zika. La atencion estd enfocada en el tratamiento

de los sintomas. El tratamiento incluye descanso, ingerir muchos liquidos y tomar
medicamento para la fiebre y el dolor.

El cuerpo se sana por su cuenta de la infeccion en un lapso de dias o semanas.
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4/ A Y

Continvacion.

Hepatitis B
LQué es7 Sfnfomas:

Se trata de un virus que puede ocasionar una infeccién hepdtica muy grave e incluso

mortal. Este virus se puede transmitir de muchas maneras, entre ellas: * Orina oscura o color marrén.
Durante cualquier tipo de relacién sexual (vaginal, anal u oral). * Heces de color claro o grisiceo.
Al compartir agujas o jeringas. * Ojos o piel amarillenta.

+ Al compartir aretes, navajas de afeitar, cortatfias o cepillos de dientes. + Pérdida de apetito.

+ Cuando se hacen perforaciones en el cuerpo o se hacen tatuajes con una aguja sucia. * Sensacién de cansancio.

+ Cuando cae sangre infectada en una herida o cortada abierta. Dolor estomacal o abdominal, muscular o de articulaciones.

Existe una vacuna para prevenir la hepatitis B. Consulte a su Doctor para obtener
mads informacién. Tf a ta”"ento
El Doctor definird un plan de tratamiento. La persona
puede necesitar medicamentos especiales para ayudar
;Cémo puede afectarme no recibir fratamiento? al higado.
Se puede contagiar a otros.
* Aumenta el riesgo de contraer VIH. Las personas que padecen hepatitis B @
+ Puede afectar gravemente al higado, causar cdncer hepdtico o incluso la muerte. deben informar de su enfermedad a su
Si una mujer estd embarazada y tiene hepatitis B, es posible que el bebé nazca con familia o a las personas con las que viven.
la enfermedad. El bebé requerir4 inyecciones especiales inmediatamente después Se puede prevenir el contagio de la
de su nacimiento. hepatitis B a través de ciertas acciones,
como lavarse las manos,
tener buena higiene y asegurarse
de que los familiares

S€ vacunen.

Algunas personas no presentan sintomas. Si los hay, pueden ser:
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Contin vacion..

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
LQué es?

Se trata de un virus que reduce la capacidad del organismo de combatir infecciones. E1 VIH

es el virus que causa el SIDA. Este virus se puede contagiar durante cualquier tipo de relacién
sexual (vaginal, anal u oral). También se puede contagiar al compartir agujas o jeringas.

406mo puede afectarme no recibir fratamiento?

Se puede contagiar a otros.

Provoca que aumente el riesgo de contraer otras infecciones o ITS.

Con el tiempo, el VIH puede evitar que el organismo combata enfermedades o
padecimientos. Puede ocasionar SIDA y la muerte.

+ Si una mujer estd embarazada y padece VIH, es posible que lo transmita al bebé
durante el nacimiento o a través de la leche materna. Para evitar lo anterior, el bebé
requiere atencién especial durante el embarazo. El tratamiento puede evitar que el
bebé nazca con VIH. Una persona con VIH no podrd amamantar a su bebé.

Stnfomas:

Algunas personas no presentan sintomas. Algunas sefiales de la presencia de VIH son:

+ Febre + Pérdida acelerada de peso Dolor en las articulaciones
* Diarrea + Sudoracion nocturna Sensacion intensa de cansancio
Tratamiento:

La persona necesitard tomar medicamentos que desaceleren el crecimiento del VIH por
mucho tiempo. El proveedor médico definird un plan de tratamiento. Con tratamiento
apropiado, una persona puede vivir una vida larga y saludable. Se debe informar a todas
las parejas sexuales y cada vez que una persona con VIH tenga relaciones sexuales
debera usar condén. Si una persona tiene VIH y piensa embarazarse, es conveniente que

lo consulte con su Doctor. El proveedor médico la ayudard a prepararse para el embarazo.

ZQué es (a profilaxis preexposicion

(Pre-Exposure Prophylaxis, PrEp)?

PrEP significa profilaxis previa a la exposicién (Pre-Exposure Prophylaxis).
Si alguien estd en riesgo de contraer el VIH (por ejemplo, tiene una pareja
sexual que tiene VIH), puede tomar medicamentos de PrEP para reducir
el riesgo de contraer el virus. Para que funcionen, los medicamentos

de PrEP se toman antes de la exposicion al VIH y se toman de forma
continua. La PrEP estd disponible con receta médica a través de los
proveedores de atencion médica. Antes de recibir la PrEP, la persona

tiene que hacerse una prueba de VIH para asegurarse de que no lo tiene
todavia. Luego, después de recibir la PrEP, la persona tendra revisiones
regulares con su médico.

La PrEP solo ayuda a proteger contra el VIH, no contra otras infecciones
de transmision sexual (ITS). Asi que sigue siendo importante usar condén.

ZQué es profilaxis posexposicion
(Post-Exposure Prophylaxis, PEP)?

PEP significa profilaxis posexposicion (Post-Exposure Prophylaxis).
Significa tomar medicamentos para evitar infectarse después de haber
estado potencialmente expuesto al VIH.

La PEP debe iniciarse dentro de las 72 horas posteriores a una posible
exposicidn reciente al VIH, pero cuanto antes se inicie la PEP, mejor.
Cada hora cuenta. Si le recetan PEP, debera tomarla una o dos veces al
dia durante 28 dias. La PEP es efectiva para prevenir el VIH cuando se
administra correctamente, pero no al 100%.
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Las ITS pueden sélo ser molestas o llegar a ser mortales. Por este motivo, las personas
sexualmente activas deben hacerse pruebas de deteccion de las ITS de manera continua.
Deben hacerse pruebas con mayor frecuencia si tienen relaciones sexuales con méas de una
pareja o cuando tuvieron relaciones con alguien que no saben si puede tener una ITS.

Lo mejor es averiguar lo mds pronto posible si se tiene una ITS y recibir tratamiento,

ya que las ITS incrementan el dafio a la salud mientras méds tiempo pasan sin ser tratadas.

Tenga lo asi en cuenta que la (nica manera 100 por ciento segura de evitar contraer una
ITS es no tener relaciones sexuales (abstinencia). Igualmente, hay otras formas de disminuir
el riesgo, como el uso de condones, vacunarse o limitar el nimero de parejas sexuales.

Si le preocupa que pueda tener una ITS o nunca le han hecho pruebas, pida a su proveedor
que le haga un andlisis de todas las ITS. No necesita ninguna autorizacién especial para
consultar a un proveedor médico para hacerse las pruebas o recibir tratamiento para las ITS.

En California, un menor (a cualquier edad) puede tener acceso a los
servicios de salud reproductiva sin el consentimiento de un padre o tutor.
Esto incluye los servicios de control de la natalidad.

Una persona que desee obtener tratamiento o realizarse pruebas para
detectar infecciones de transmisién sexual (ITS) sin el consentimiento
de un padre o tutor debe tener por lo menos 12 afios de edad.

Para obtener mds informacion sobre los beneficios de IEHP, visite iehp.org

o llame a Servicios para Miembros de IEHP al 1-800-440-IEHP (4347),
0 al 1-800-718-4347 para TTY.

Asegtrese de hablar con su Doctor sobre anticonceptivos e ITS. A continuacién,
se presentan otros recursos sobre salud sexual:

https://www.bedsider.org/

Conozca sobre métodos anticonceptivos, programe recordatorios para sus citas
y métodos anticonceptivos, lea las respuestas de las preguntas frecuentes sobre
anticonceptivos y obtenga mds informacién.

http://teensource.org/
Inférmese sobre métodos anticonceptivos, ITS, relaciones sanas y otros temas
en un formato atractivo para los adolescentes.

https://amaze.org/
Disfrute de entretenidos videos informativos sobre pubertad, relaciones sanas,

embarazo, ITS, seguridad personal y otros temas.

www.cdc.gov/sti
Consulte informacion actualizada sobre infecciones de transmision sexual.

www.cdc.gov/hiv/prevention/prep.html
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